
Team Gewaltprävention, 

Selbstbehauptung und Konflikttraining

Team Gewaltprävention, Selbstbehauptung                                                        
und Konflikttraining, Lajestraße 12, 26188 Edewecht

Trainerprofil Carmen Rohe

Qualifikation und Kompetenzen

• Dipl. Sozialpädagogin/Sozialarbeiterin

• Seit 2002 Jugendpflegerin der Gemeinde Edewecht

• Seit 2007 Präventions- und Kriseninterventionsarbeit, Schulsozialpädagogik, 
Jugendarbeit der Gemeinde Edewecht

• Seit 2018 zusätzlich Leitung Jugendpflege der Gemeinde Edewecht

• Individualpsychologische Gesprächsführung 

     Pfaffinger/Talleur Konzept

• Fachkraft Psychomotorik

• Fachkraft für Ermutigungspädagogik und ganzheitliche Beratung Pfaffinger/Talleur 
Konzept-Schoenaker-Schule

• Entspannungstrainerin, Autogenes Training, progressive Muskelentspannung

• Sexualpädagogik

• ´Wir sind stark´: Projekt Polizei und Schulen: Trainerin

• Theaterpädagogik, Rollenspiel, Psychodrama

• Abenteuer-, Erlebnis- und Team-Trainerin

• Anleiterin für Anerkennungsjahrespraktikanten, sowie Schul- und 
Berufsschulpraktikanten

• I-GSK SIA Ausbildung (Stark im Alltag)
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Team Gewaltprävention, 

Selbstbehauptung und Konflikttraining

Arbeitsschwerpunkte

• Konfliktmanagement & Deeskalation

• Selbstbehauptungs-Training, Missbrauch Prävention 

• Gewaltprävention & Ich-Stärkung

• Psychomotorik Angebote

• Kompetenz- und Ressourcenstärkung, Ermutigungstraining

• Entspannungstraining/Autogenes Training

• Sozialkompetenztraining, Entwicklung von sozialen Kompetenzen

• Sexualpädagogik

• Ringen und Raufen

• Gender Angebote

• Teamtraining 

• Ziel- und lösungsorientiertes sozialpädagogisches Gesprächsangebot

• Schreibwerkstatt

• Suchtprävention

• Mobbingprävention

• Medienkompetenz 

• Fortbildungen 

Beispielhafte Arbeitsgebiete

• Gesundheitskassen

• Hochschulen und Universitäten, Bildungseinrichtungen

• Kommunale Jugendzentren, Vereine, Verbände, Fördervereine

• Schulen, Kinder- und Jugendhilfe, Berufsbildungsstätten

• Institutionen für Menschen mit Behinderung

• Kindertagesstätten, Kindergärten
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