
Team Gewaltprävention, 

Selbstbehauptung und Konflikttraining

Team Gewaltprävention, Selbstbehauptung                                                        
und Konflikttraining, Parallelweg 1a, 26817 Rhauderfehn

Trainerprofil Petra Wahrheit

Qualifikation und Kompetenzen

• Dipl. Sozialpädagogin/Sozialarbeiterin

• Seit 2007 Präventionsfachkraft für die Gemeinde Ostrhauderfehn

• Beccaria – Fachkraft für Kriminalprävention (Landespräventionsrat Niedersachsen)

• Anleiterin für Anerkennungsjahrespraktikanten, sowie Schul- und 

Berufsschulpraktikanten

• I-GSK Ausbildung (Konflikttraining, Selbstbehauptung, Gewaltprävention)

Petra Wahrheit T 04952 942724  M 0173 8322344            

Parallelweg 1a  wahrheit@team-gsk.de
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Team Gewaltprävention, 

Selbstbehauptung und Konflikttraining

Arbeitsschwerpunkte

• Konfliktmanagement & Deeskalation

• Selbstbehauptungs-Training, Missbrauch Prävention 

• Gewaltprävention & Ich-Stärkung

• Ringen und Raufen

• Teamtraining

• Sozialkompetenztraining, Entwicklung von sozialen Kompetenzen

• Gender Angebote

• Ziel- und lösungsorientiertes sozialpädagogisches Gesprächsangebot

• Suchtprävention

• Mobbingprävention

Beispielhafte Arbeitsgebiete

• Gesundheitskassen

• Hochschulen und Universitäten, Bildungseinrichtungen

• Kommunale Jugendarbeit, Vereine, Verbände, Fördervereine

• Schulen, Kinder- und Jugendhilfe, Berufsbildungsstätten

• Institutionen für Menschen mit Behinderung

• Kindertagesstätten, Kindergärten
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